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感覚や知能ははっきりしたまま、次第に体中の筋肉が痩せ自由がきかなくなる難病「ALS」(筋委縮性側索硬化症)。

現代の優れた医療技術を以っても、いまだ原因や治療法が解明されておらず、発症から3～5年が余命とされている。

そんな難病に突如侵された藤田正裕は、絶望の淵に立たされながらもALSの認知を高めるため、

「99％ありがとう」という著書を出版した。ALS発症前後で劇的に変化した生活、価値観、思考の有り様など

心に刺さる素直な言葉で綴った一冊に迫る。
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